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فصلنامه اجتماعی فرهنگی 
با محوریت حوزه سلامت

قاتلی به نام حوادث ترافیکی؛ 
سالی 20 هزار کشته در ایران

آمارهــای رســمی کشــور نشــان میدهــد طــی 
ــه  ــی ب ــزار ایران ــش از 20 ه ــته بی ــال گذش س
دلیــل حــوادث ترافیکــی جــان خــود را از دســت 
دادنــد. مصیبــت دردناکــی کــه عوامــل مختلــف 
در ایجــاد آن نقــش مهــم دارنــد. جامعــه ایرانــی 
معتقــد اســت هرچنــد رعایــت نــکات ایمنــی در 
راننــدگان از اهمیــت زیــادی برخــوردار اســت امــا 
ســهم ایمنــی جــاده هــا، ابعــاد قانونــی حمــل و 
نقــل و کیفیــت خودروهــا را نیــز بعنــوان مســبب 
مهــم ایــن ماجــرا مــی داننــد. بــا ایــن حــال بــه 
نظــر مــی رســد، بیــان مســاله و تکــرار جمــات 
در بازگــو کــردن دلایــل حــوادث ترافیکــی بــرای 
افــکار عمــوم و حتــی دانشــگاهیان کافــی باشــد 
ــا  ــس ب ــت و مجل ــه دول ــیده ک ــان آن رس و زم
ــل  ــن مســاله غاف ــوروز، از ای ــام ن تمــام شــدن ای
ــرای  ــرد جــدی و درســت ب ــک راهب نشــوند و ی
پیشــگیری از آمار چشــمگیر حــوادث ترافیکی در 
ایــران بردارنــد. در ایــن شــماره فصلنامــه ســامت 
بــرآن هســتیم کــه بــاری دیگــر از زبــان و نــگاه 
متخصصیــن مختلــف بــه حــوادث ترافیکــی نگاه 
ــان  ــم زم ــد کنی ــم و تاکی ــری بیاندازی ــع ت جام
تکــرار مکــررات و بیــان مســاله گذشــته اســت و 
مطالبــه همــه مــردم ایران اســت کــه باید ســریعا 
چــاره اندیشــی کــرد و نگذاشــت جــان عزیزانمان 
در جــاده هــای پــر پیــچ و خــم کشــورمان تهدید 

شــود.
احمد مهری- سردبیر

ــماره  ــماره و ش ــن ش ــژه ای ــده وی پرون
ــن  ــی از مهمتری ــه یک ــه ب ــده فصلنام آین
ــن روزهــای ســامت کشــور  معضــات ای
خواهــد پرداخــت. از عوامــل موثــر بــر 
رویــداد حــوادث ترافیکــی تــا جوانــب 
روانشناســی و جامعــه شناســی قاتلــی 
ــران  ــر را در ای ــزار نف ــالیانه 20 ه ــه س ک
میکشــد و 800 هــزار نفــر را دچــار آســیب 

ــد. ــی کن ــت م و معلولی

ســتاد رســانه ای پویش نــه به تصــادف در یکــی از گزارش 
هــای خــود صراحتــا اعــام کــرده اســت:  بیمــه مرکــزی بــا 
وجــود اهمیــت پویــش ملــی »نــه بــه تصــادف و تأثیــر آن بــر 
کاهــش تصادفــات و خســارات بیمــه ای تاکنــون مشــارکت 
فعالــی در ایــن حرکــت نداشــته اســت. در حالــی کــه ایــن 
پویــش میتوانــد بــه کاهــش هزینــه هــای اقتصــادی و نجات 
جــان هــزاران نفــر کمــک کنــد بیمــه مرکــزی بــه جــز اعلام 
آمادگــی و نصــب بیلبوردهــای تبلیغاتــی اقــدام جــدی در این 
زمینــه انجــام نــداده اســت. کارشناســان معتقدنــد کــه عــدم 
مشــارکت فعــال ایــن نهــاد میتوانــد بــه دلایــل بوروکراتیــک 
عــدم هماهنگــی بــا ســایر نهادهــا و نبــود اســتراتژی روشــن 

در حــوزه مســئولیت اجتماعــی باشــد.

ســردار رادان فرمانــده کل نیــروی انتظامی در 
گفتگــوی بــا صدا و ســیما اظهــار داشــت: پویش 
نــه بــه تصــادف یــک فرهنــگ اســت و بنابرایــن 
در بــازه زمانــی ده پانــزده روزه نمی‌تــوان در 
مــورد تاثیــر آن نظــر داد. بــه نظــر مــن اگــر ایــن 
پویــش نبــود احتمــالا میــزان تصادفات نــوروزی 
امســال بیشــتر از آمــار فعلــی بــود. امســال ۸۸۰ 
کشــته در تصادفــات داشــتیم کــه از ســال قبــل 
البتــه کمتــر بــود. چــرا بایــد ســالی ۲۰ هــزار نفر 

بــر اثــر تصادفــات کشــته بشــوند؟

بــا هــدف افزایــش آمادگــی و توانمندســازی اقشــار 
ــای  ــوادث و فوریت‌ه ــا ح ــه ب ــه در مواجه ــف جامع مختل
پزشــکی، دوره‌هــای آمــوزش احیــای قلبــی، ویــژه راننــدگان 
خودروهــای عمومــی و ســرویس مــدارس در ســبزوار برگــزار 
شــد. ایــن اقــدام ارزشــمند بــا ابتــکار مجمع خیرین ســامت 
ســبزوار و بــا همکاری کارشناســان مرکــز مدیریت حــوادث و 
فوریــت هــای پزشــکی ســبزوار، ســازمان حمــل و نقــل و بــار 
مســافر شــهرداری، فرماندهــی پلیــس راهنمایــی و رانندگــی 

اجــرا گردیــد.
بــا توجــه بــه اســتاندارد جهانــی، زمــان رســیدن نیروهای 
امــدادی بــر بالیــن بیمــاران حوادث در شــهرها  ۸ دقیقــه و در 
جاده‌هــا  ۱۵ دقیقــه اســت. در ایــن فاصلــه حیاتــی، حضــور و 
اقــدام ســریع افــراد حاضــر در محــل حادثــه می‌توانــد نقــش 
مهمــی در نجــات جــان مصدومــان ایفــا کنــد. از آنجــا کــه 
راننــدگان وســایط نقلیــه عمومــی اغلــب پیــش از اورژانــس 
ــن  ــازی ای ــوند، توانمندس ــر می‌ش ــه حاض ــه حادث در صحن
ــات  ــظ حی ــه حف ــر ب ــه منج ــی ک ــه اقدامات ــر در زمین قش
افــراد ســانحه دیــده میگــردد و همچنیــن مســایلی کــه در 
زمینــه مدیریــت صحنــه حــوادث بــه کاهش آســیب ســانحه 
دیــدگان و افزایــش کارآمــدی نیروهــای امــدادی منجــر مــی 
ــا اســتفاده از متــون آموزشــی اســتاندارد، در اولویــت  گردد،ب

قــرار گرفــت.
در فــاز نخســت ایــن برنامــه کــه طــی ســال‌ ۱۴۰۳ اجــرا 
شــد، ۷۶۰ نفــر از راننــدگان در قالــب ۹ دوره آموزشــی، 
مهارت‌هــای اولیــه احیــای قلبــی واصــول رانندگــی ایمــن را 
فــرا گرفتنــد.  توســعه ایــن آموزش‌هــا بــه ادارات و مــدارس و 
ســایر اقشــار  از برنامه‌هــای آینــده مجمــع خیریــن ســامت 
ســبزوار بــا همــکاری نهــاد هــا و ســازمانها همــکار میباشــد.

ــه  ــاده‌ای ن ــوانح ج ــوادث و س ــروز، ح ــای ام در دنی
تنهــا یــک تهدید بــرای ســامت عمومــی بلکه چالشــی 
پیچیــده در ابعــاد اجتماعــی، اقتصادی و فرهنگی اســت. 
ــر  ــالای مرگ‌ومی ــرخ ب ــه ن ــه ب ــا توج ــا، ب ــور م در کش
ــام  ــران نظ ــش مدی ــاده‌ای، نق ــات ج ــی از تصادف ناش
ســامت در پیشــگیری، پاســخ‌گویی و بازتوانــی، بیــش 

از پیــش برجســته شــده اســت.
ــان، در  ــر از درم ــد فرات ــامت بای ــام س ــران نظ مدی
حوزه‌هــای پیشــگیری و آمــوزش عمومــی نقش‌آفرینــی 
هماهنگــی  هوشــمند،  سیاســت‌گذاری  کننــد. 
ــد  ــن مانن ــای نوی ــتفاده از فناوری‌ه ــی و اس میان‌بخش
ســامانه‌های هشــدار هوشــمند، تحلیــل داده‌هــای 
اپیدمیولوژیــک و پایــش ســامت راننــدگان از گام‌هــای 

ــت. ــیر اس ــن مس ــروری در ای ض
همچنین، توســعه مشــارکت هــای اجتماعــی و توجه 
بــه ســازمان‌های مردم‌نهــاد بــه عنــوان بــازوان اجرایــی 
و پــل ارتباطــی میــان مــردم و نظــام ســامت، نقشــی 
بی‌بدیــل در فرهنگ‌ســازی، آمــوزش و حمایــت از 
آســیب‌دیدگان دارنــد. تقویــت همــکاری نظــام ســامت 
ــژه در ســطح جامعــه و مــدارس،  ــن نهادهــا، به‌وی ــا ای ب
می‌توانــد ضامــن پایــداری برنامه‌های پیشــگیرانه باشــد. 
مشــارکت اجتماعــی، عنصــر کلیــدی موفقیــت در هــر 
ــاد  ــب اعتم ــا جل ــا ب ــت. تنه ــامت‌محور اس ــه س برنام
ــه  ــئولیت‌پذیری در هم ــس مس ــاد ح ــی و ایج عموم
ــود کــه در آن  ــه آینــده‌ای امیــدوار ب ــوان ب اقشــار، می‌ت
ــیری  ــه مس ــه، ک ــرای حادث ــه‌ای ب ــه صحن ــا ن جاده‌ه

بــرای زندگــی امــن و ســالم باشــند.
دکتر سعید مهرانپور

روش‌های سنتی 

پیشگیری از حوادث 

ترافیکی دیگر کارساز 

نیستند
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»دو نعمت هستند که اغلب 
مردم قدرشان را نمی‌دانند: 

امنیت و سلامتی.«
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برای پیشگیری از 20 
هزار کشته در هر سال 

چاره اندیشی کنیم

ستاد رسانه ای پویش 
ملی"نه به تصادف": 
سکوت بیمه مرکزی در 
برابر پویش ملی »نه به 
تصادف«؛ مسئولیت‌پذیری 
یا بی‌مسئولیتی؟

پویش نه به تصادف چقدر اثر 
داشت؟ / فرمانده انتظامی کشور 

پاسخ می‌دهد

نجات در دقایق طلایی؛ توانمندسازی 
رانندگان وسایط نقلیه عمومی در  سبزوار

مشارکت اجتماعی عنصر 

کلیدی در پیشگیری از 

حوادث ترافیکی !؟

دکتر حمید سوری حضرت علی )ع(

سخن سردبیر

شما به "  سلامت نگار" بگویید ...
بنظر شما، چه راهکار عملیاتی برای کاهش حوادث ترافیکی در کشور و آسیب های 

ناشی از آن می تواند در شرایط فعلی کشور هزینه اثربخش باشد؟
به جامع ترین، اثربخش ترین و عملیاتی ترین راهکارهایی که شما بگویید، 

از سمت "سلامت نگار" هدایایی تقدیم خواهد شد. لطفا نظرات خود را از طریق ایمیل 
به آدرس salamatnegariran@gmail.com را برای ما ارسال کنید.

سخن مدیر مسئول

ــت  ــاه 1404 در نشس ــن م ــکیان 7 فروردی ــعود پزش مس
ــت  ــدی دول ــت کلی ــه اولوی ــر س ــتانداران ب ــری اس سراس
چهاردهــم تأکیــد کــرد: توســعه فضای آموزشــی با مشــارکت 
ــت از  ــت حمای ــا محوری ــام ســامت ب ــت نظ ــن، تقوی خیری
ــرمایه‌گذاری  ــال )س ــعار س ــازی ش ــان، و اجرایی‌س محروم
بــرای تولیــد( بــا تســهیل صــدور مجوزهــا در ســال جدیــد 
پیگیــری میشــود. پزشــکیان تاکیــد کــرد: بایــد کاری کنیــم 
کــه مــردم در حــوزه ســامت دچــار مشــکل نباشــند. بایــد 
ــژه کســانی کــه پــول  ــه وی کاری کنیــم کــه همــه مــردم ب
ندارنــد و تنهــا هســتند مــورد توجــه قــرار بگیرند.  بــر همین 
اســاس نیــز در ســال جــاری و در دولــت چهاردهــم موضــوع 
نظــام ارجــاع در بهداشــت و درمــان را بــا جدیــت بیشــتری 

پیگیــری خواهیــم کــرد. 

رئیس جمهور: با کمک خیرین، تحول در 
سلامت و آموزش را دنبال می کنیم

ــس  ســلمان اســحاقی عضــو کمیســیون بهداشــت مجل
18 فروردیــن در مصاحبــه بــا خبرگــزاری خانــه ملــت اظهــار 
داشــته اســت: وزارت بهداشــت بایــد در ســال جدیــد تغییــر 
رویــه دهــد، در نشســت کمیســیون عنوان شــد که متاســفانه 
وزارت بهداشــت هیچ‌گونــه انگیــزه و اراده‌ای بــرای همســویی 
ــدارد و بســیاری از تصمیمــات و  ــون ن و اجــرای صحیــح قان
ــل و  ــی ، تعام ــدون هماهنگ ــه ب ــن وزارتخان ــای ای رویکرده
هــم اندیشــی بــا کمیســیون اتخــاذ می‌شــود در حالــی کــه 
کمیســیون، ناظــر بر حســن اجــرای قانــون در حوزه ســامت 
اســت بنابرایــن از ایــن وزارتخانــه انتظــار داریــم رویــه خــود را 
تغییــر دهــد و در فضایــی تعاملــی و هم‌فکرانــه با کمیســیون 

همــکاری کنــد.

سخنگوی کمیسیون بهداشت مجلس: 
وزارت بهداشت تغییر رویه دهد و با 

کمیسیون بهداشت همکاری کند

ــر راه و شهرســازی، در برنامــه  ــه صــادق، وزی دکتــر فرزان
گفتگــوی ویــژه خبــری بیــان کــرد: در کنــار نــه بــه تصــادف، 
ــه  ــه ب ــودرو و ن ــن خ ــت پایی ــه کیفی ــه ب ــد ن ــاً بای حتم
تعرفه‌هــای ســنگین واردات نــاوگان عمومــی نیز مــورد توجه 
باشــد و البتــه توجــه بــه ایمنــی جاده‌هــا نیــز در اولویت همه 
اعضــا کمیســیون ایمنی راه‌ها باشــد تا شــاهد کاهــش تلفات 
جــاده‌ای باشــیم و بتوانیــم ایــن تلفــات را بــه کمتریــن میزان 
برســانیم کــه حتــی از دســت دادن یــک هموطن نیــز اتفاقی 

جبــران ناپذیــر اســت.

 وزیر راه و شهرسازی: پویش »نه 
به تصادف!« در طول سال جدید 

ادامه می‌یابد

وزیر بهداشت: اصلاح نظام سلامت در گرو 
رضایت کادر سلامت است

ــن  ــدی 17 فروردی ــا ظفرقن محمدرض
در دیــدار نــوروزی بــا اســاتید و مســئولین 
دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران توجــه بــه 
پرداختــی نیروهــا و کادر ســامت را از 
اولویت‌هــای مهــم در نظــام ســامت 
ــرح و  ــر ط ــرای ه ــت: اج ــت و گف دانس
اصــاح ســاختار در نظــام ســامت در گرو 
ــزود:  ــت کادر ســامت اســت. وی اف رضای
ــازی  ــوزش، فرهنگ‌س ــد آم ــه نیازمن ــامت‌محور در جامع ــار س ــر رفت تغیی
ــان،  ــر درم ــرف ب ــز ص ــای تمرک ــد به‌ج ــا بای ــت. م ــاختاری اس ــت س و حمای

ــم. ــرار دهی ــت ق ــی را در اولوی ــامت عموم ــای س ــگیری و ارتق پیش

میــدری، وزیــر تعــاون، کار 
ــا  ــر داد: ب ــی خب ــاه اجتماع و رف
ــی  ــارد تومان ــزار میلی ــن ۲ه تامی
اعتبــار، بــه حســاب یارانــه همــه 
دارای  خانوارهــای  سرپرســتان 
ــی  ــاردار )مراجعین ــادران« ب » م
ــز بهداشــتی تحــت  ــه در مراک ک
پوشــش وزارت بهداشــت پرونــده 
دریافــت  خدمــات  و  دارنــد 
کرده‌انــد( یــا دارای فرزنــد کمتــر از ۲ ســال هفــت دهــک اول 
درآمــدی، ۱میلیــون و ۲۵۰هــزار تومــان بابــت کمــک هزینــه 
بســته غذایی و بهداشــتی واریزشــد.  محتویات بســته شــامل 
اقــام بهداشــتی و غذایــی مــورد تایید وزارت بهداشــت اســت 
ــد. ــتفاده دارن ــت اس ــن مهل ــان فروردی ــا پای ــمولان ت و مش

وزیر رفاه خبر داد: شارژ حساب بیش از 1/5 
میلیون سرپرست خانوار بابت کمک هزینه 

بسته غذایی و بهداشتی
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ســوانح ترافیکــی در ایــران بایــد 
ــی  ــتمی بررس ــع و سیس ــور جام به‌ط
و  یک‌بعــدی  تحلیــل  زیــرا  شــوند، 
مقصــر دانســتن تنهــا برخی ســازمان‌ها 
نادرســت اســت. نهادهایــی مانند پلیس 
یــا وزارت راه بــا وجــود محدودیــت 
ــا  ــد، ام ــود را می‌کنن ــاش خ ــع ت مناب
نــگاه جامــع و همه‌جانبــه بــه ایــن 
مســئله ضــروری اســت. ســوانح ترافیکــی در ایــران بایــد در کنــار 
ــده  دیگــر بحران‌هــای اقتصــادی، زیســت‌محیطی و اجتماعــی دی
شــوند و تنهــا بــه عواملــی ماننــد اشــکالات راه یــا خطــای انســانی 

محــدود نشــوند.
در حالــی کــه کشــورهای مختلــف آمــار ســوانح ترافیکــی خــود 
را کاهــش داده‌انــد، در ایــران ایــن آمــار همچنــان رو بــه افزایــش 

ــگیری  ــل پیش ــی قاب ــوانح ترافیک ــد س ــان می‌ده ــه نش ــت، ک اس
ــد از  ــتند و بای ــاز نیس ــر کارس ــنتی دیگ ــای س ــتند. روش‌ه هس
ــه شــیوه‌ای  ــی اســتفاده کــرد و آن‌هــا را ب تجربیــات موفــق جهان
ــد  ــر نیازمن ــن ام ــه اجــرا درآورد. ای علمــی و بومی‌ســازی شــده ب

ــت کامــل حاکمیــت اســت. اراده جــدی و حمای
ــه دلیــل تجربیــات  متاســفانه، بســیاری از مســئولان کشــور ب
ــنهاد  ــنجیده را پیش ــی و نس ــر علم ــای غی ــود، راه‌حل‌ه ــام خ خ
ــم  ــد. امیدواری ــدر می‌ده ــع کشــور را ه ــا مناب ــه تنه ــد ک می‌دهن
مســئولان بــه کارشناســان دلســوز گــوش دهنــد و بــا اســتفاده از 
راه‌حل‌هــای علمــی و پایــدار، اقــدام جــدی بــرای کاهــش ســوانح 
ترافیکــی داشــته باشــند. گــزارش برنامــه راهبــردی پیشــگیری از 
ســوانح ترافیکــی در دهــه دوم اقــدام می‌توانــد مرجعــی مناســب 

بــرای ایــن موضــوع باشــد.

در کنــار اراده ملــی بایــد ســعی 
کنیــم کــه تصمیــم گیــری را بــه تاخیر 
ــرای  ــس را ب ــه پلی ــی ن ــم، یعن بیندازی
تغییــر رفتــار دعــوت کنیــم و نــه مــردم 
را مقصــر بدانیــم. ســوالی کــه در اینجــا 
ــا  ــه ب ــت ک ــن اس ــود ای ــرح می‌ش مط
توجــه بــه تجربــه تصــادف در افــراد یــا 
اطرافیــان آن‌هــا، چــرا اتفاقــی در تغییــر 
ــین  ــس، ماش ــواب در پلی ــد؟ ج ــود نمی‌آی ــه وج ــراد ب ــی اف زندگ
خــوب، جــاده و حتــی آمــوزش هــم نیســت. بــه دلیــل غلبــه تفکر 
روانشناســانه و روانکاوانــه در ایــران و اندیشــه‌ای کــه فقــط فــرد را 
ــه مجــازات می‌کنــد و هیــچ‌گاه سیســتم‌ها، حکومــت و  دعــوت ب
قواعــد را مقصــر نمی‌دانــد و فقــط انســان را مهــم می‌دانــد، در ایــن 
صــورت مــا فقــط فــرد را دنبــال و مجــازات می‌کنیــم کــه مجبــور 
ــرود. از دیــدگاه جامعــه  ‌شــود طبــق قواعــد ســختگیرانه پیــش ب

ــادف  ــام تص ــه ن ــی ب ــا و معلول ــال غایب‌ه ــه دنب ــد ب ــی بای شناس
برویــم. بنــده تصــادف را بــه عنــوان جنــگ مســتمر آشــکار یــاد 
می‌کنــم و از طرفــی عــاوه بــر مجموعــه‌ای از انســان‌ها و عناصــر 
)مــادی و فنــی( اجتماعــی، یــک عنصــر میانــی مــورد غفلــت واقع 
شــده کــه تــا آن را نیابیــم نمی‌توانیــم علــل مشــخصی را بــه عنوان 
فروپاشــی زیســت شــهری بیــان کنیــم. اگــر فرهنــگ زندگــی در 
شــهرها را درســت کنیــم مــردم کمتــر تمایــل بــه فــرار از شــهر 
ــای  ــه ج ــود. ب ــلوغ نمی‌ش ــدازه ش ــن ان ــا ای ــا ت ــد و جاده‌ه دارن
ــات، شــاهد شــلوغ شــدن رســتوران‌ها و  شــلوغی جــاده و تصادف
عناصــر فرهنگــی شــهری خواهیــم بــود، یــا تعطیلاتــی همــراه بــا 
آرامــش در کنــار خانــواده همــراه بــا موســیقی دلپذیــر بــه هنــگام 
غــذا و اســتراحت و خــواب کافــی خواهیــم داشــت و نــه راه افتــادن 
در زمــان 4 صبــح بــه قصــد کشــتار! امــا چــرا ســینما در روزهــای 

خــاص تعطیــل اســت؟ 

یکــی از مهم‌تریــن علــل تــداوم 
نگران‌کننــده  افزایــش  حتــی  و 
ــدان  ــران، فق ــی در ای ــوادث ترافیک ح
سیاســت‌گذاری و عملکــرد مبتنــی 
بــر شــواهد علمــی اســت. اگرچــه 
مطالعــات  جهانــی،  تجربه‌هــای 
ــود  ــای موج ــل داده‌ه ــی، و تحلی داخل
ــاده‌ای  ــات ج ــش تلف ــرای کاه ــددی ب ــر متع ــای مؤث راهکاره
پیشــنهاد می‌کننــد، امــا در بســیاری از مــوارد، تصمیمــات 

اجرایــی در کشــور بــا ایــن شــواهد هم‌راســتا نیســتند.

ــر در کاهــش حــوادث ترافیکــی  برخــی از سیاســت‌های مؤث
ــرای  ــد. ب ــص دارن ــرای ناق ــا اج ــوند ی ــرا نمی‌ش ــران اج در ای
ــی  ــی از کلاه ایمن ــتفاده الزام ــون اس ــر قان ــرای مؤث ــه، اج نمون
بــرای موتورســواران در بســیاری از نقــاط کشــور رعایــت 
نمی‌شــود. همچنیــن قانــون الــزام‌آوری بــرای اســتفاده از 
ــر  ــدارد. از دیگ ــود ن ــودرو وج ــودک در خ ــی ک ــی ایمن صندل
ــی  ــازوکارهای قانون ــود س ــه نب ــوان ب ــده، می‌ت ــوارد مغفول‌مان م

ــکل،  ــی مصــرف ال ــرای انجــام آزمایش‌هــای تصادف ــی ب و اجرای
ــزام  ــود ال ــی، و نب ــن رانندگ ــردان در حی ــدر و روانگ ــواد مخ م
ــی در  ــن الملل ــی بی ــتانداردهای ایمن ــت اس ــرای رعای ــی ب قانون

ــرد.  ــاره ک ــل اش ــد داخ ــای تولی خودروه
در مقابــل، برخــی سیاســت‌هایی کــه پشــتوانه علمــی 
ــش  ــه، آزمای ــوند. از جمل ــرا می‌ش ــان اج ــد، همچن ــی ندارن کاف
زمان‌بندی‌شــده مــواد مخــدر در راننــدگان وســایل نقلیــه 
عمومــی کــه شــواهد علمــی بــی اثــر بــودن آنهــا را نشــان داده 
ــی کــه  ــرای رانندگان اســت. همچنیــن، آموزش‌هــای اجبــاری ب
ــه  ــد، ک ــرور نظام‌من ــج م ــم نتای ــد، علی‌رغ ــرر دارن ــات مک تخلف
نشــان داده ایــن آموزش‌هــا تأثیــری در کاهــش تصادفــات 

ــه دارد. ــان ادام ــد، همچن ندارن
ــی  ــود م ــت موج ــاح وضعی ــرای اص ــنهادی ب ــکار پیش راه
ــش  ــا افزای ــا ب ــی راهه ــت ســاختار کمیســیون ایمن ــد تقوی توان
ــات،  ــرای اجــرای مصوب ــی بــ ــدرت کاف ــارات و داشــتن ق اختی
ــتمر  ــیابی مس ــی، ارزش ــواهد علمــ ــتفاده از ش ــر اس ــز ب تمرک

ــد.  ــا باش ــازی داده ه ــفاف س ــات و ش اقدام

روش‌های سنتی پیشگیری از حوادث ترافیکی 
دیگر کارساز نیستند/ به تجارب سایر کشورها 

بنگرید

به ابعاد جامعه شناختی و اجتماعی حوادث 
ترافیکی توجه نکرده ایم!

آیا سیاست ها و اقدامات مرتبط با پیشگیری 
از حوادث ترافیکی در ایران مبتنی بر شواهد 

است؟

دکتر حمید سوری- استاد دانشگاه و رئیس سابق مرکز تحقیقات 
ارتقاء ایمنی و پیشگیری از مصدومیت‌ها

دکتر تقی آزاد ارمکی  
جامعه شناس 

دکتر سید عباس متولیان- استاد اپیدمیولوژی دانشگاه علوم پزشکی ایران - 
)ITMA( عضو هیات مدیره انجمن بین المللی پزشکی ترافیک

 در دوره‌ای حوالــی ســال 1384 
بــا کاهــش تصادفــات مواجــه شــدیم 
دیــد جامعــه شناســی  بــا  کــه 
عوامــل  کنتــرل  در  می‌توانیــم 
ــد  ــم. 66 درص ــاش کنی ــانی ت انس
ــا در  از مــرگ و میرهــای جــاده‌ای م
11 اســتان فــارس، تهــران، سیســتان 
خراســان  کرمــان،  بلوچســتان،  و 
ــی،  ــرقی و غرب ــان ش ــتان، آذربایج ــان، خوزس ــوی، اصفه رض
ــن  ــل روی ای ــر حداق ــد؛ اگ ــاق می‌افت ــدران اتف ــزی و مازن مرک
11 اســتان متمرکــز شــویم و کار موثــری انجــام دهیــم تغییــر 
قابــل توجهــی در مــرگ و میــر جــاده‌ای مــا اتفــاق خواهــد افتاد. 
هزینــه پروتزهایــی کــه بــرای افــراد دارای نقــص عضــو در اثــر 
ــرآورد  ــارد ب ــک میلی ــل ی ــود حداق ــتفاده می‌ش ــات اس تصادف
ــروی  ــن نی ــات از دســت رفت ــن تصادف ــای ای می‌شــود. پیامده
ــت  ــالان، سرپرس ــان س ــان، می ــت. جوان ــادی اس ــال اقتص فع
خانوارهــا و ... از دســت می‌رونــد و خانــواده بــا انــواع آســیب‌های 
اجتماعــی غیــر از خســارت اقتصــادی کــه بــا آن مواجه هســتند 
دســت بــه گریبــان خواهنــد شــد. معلولیــت و از کار افتادگــی 
ــت.  ــاده‌ای اس ــات ج ــر تصادف ــب دیگ ــائل و مصائ ــی از مس یک
همچنیــن زنــان فقیــر سرپرســت خانــوار افزایــش پیــدا می‌کند. 
ــور  ــا و کش ــته خانواده‌ه ــرمایه‌های نداش ــر س ــا ب ــه این‌ه هم
تاثیــر می‌گذارنــد. در نهایــت زندگــی شــهروندان بــا رفتارهایــی 
کــه یــاد نگرفته‌انــد از بیــن مــی‌رود. بــه نظــر می‌رســد 
پویش‌هــای مختلفــی کــه بــرای کاهــش تصادفــات جــاده‌ای بــه 
ــی  ــر بســیار مبارک ــرد درســت ام ــه شــرط کارک ــد ب راه می‌افت
اســت. نکتــه دیگــری کــه در مســئله ترافیــک وجــود دارد تغییر 
ســبک زندگــی اســت؛ نســل مــا در گذشــته در زمــان عیــد بــه 
ــرای دیــد و بازدیــد و  مســافرت نمی‌رفتنــد و ایــن فرصــت را ب
تعامــل اجتماعــی و همچنیــن بــرای فراغــت اســتفاده می‌کردند. 
امــا امــروزه افــراد تمایــل دارنــد یــک فراغــت جمعــی بــه صورت 
ســفر داشــته باشــند و اگــر دقــت کنیــم نــوع خودروهایــی کــه 
ــتند.  ــی نیس ــدان بالای ــای چن ــم مدل‌ه ــا می‌بینی در جاده‌ه
ــه  ــش ب ــی و کاه ــلی و خانوادگ ــن نس ــات بی ــش تعام کاه
اشــتراک گذاشــتن تجربیــات رانندگــی از دیگــر نــکات مربــوط 
ــاز  ــی نی ــطح میان ــا در س ــن م ــت.  بنابرای ــر اس ــن ام ــه ای ب
ــم کــه پلیــس آموزش‌هــای تخصصــی جهــت توانمنــدی  داری
ــه راننده‌هــا دهــد، هــر چنــد ســال یکبــار پویش‌هــا  بیشــتر ب
ــه دلیــل اینکــه حافظــه  ــه راه بیفتــد ب و موج‌هــای جدیــدی ب
جامعــه کوتــاه مــدت اســت. اگــر قــرار اســت جــان انســان‌ها را 
نجــات دهیــم بایــد در آمــوزش و اطــاع رســانی ســرمایه گذاری 
کنیــم و از کشــورهای موفــق در ایــن حــوزه الگوبــرداری کنیــم. 

از پیامدهای ناگوار 
اجتماعی و اقتصادی 

حوادث ترافیکی 
کمتر سخن میگوییم

دکتر فروزنده جعفرزاده پور - 
جامعه شناس 

کارشناسان       چه   می گویند؟

حوادث جاده ای؛ از عوامل اجتماعی تا تصمیم گیری 
مبتنی بر شواهد/ کدام عوامل نقش جدی تری دارند؟!
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ــه  ــران ب ــی در ای ــوادث رانندگ ح
یکــی از مشــکلات جــدی و پرهزینــه 
ایــام  در  اســت.  شــده  تبدیــل 
ــات  ــار تصادف ــوروزی، آم ــات ن تعطی
بــه طــور قابــل توجهــی افزایــش 
شــهروندان  از  بســیاری  و  می‌یابــد 
دچــار آســیب‌های جســمانی و روانــی 
می‌شــوند. در ایــن میــان، عوامــل 
مختلفــی از جملــه نقــص در ایمنــی خودروهــا، رفتارهــای 
ــه  ــاده‌ای ب ــب ج ــاخت‌های نامناس ــدگان و زیرس ــر رانن پرخط

وقــوع ایــن حــوادث کمــک می‌کننــد. 
ــتباهات انســانی  ــات، اش ــوع تصادف ــی وق ــل اصل ــی از عل یک
اســت کــه بــه رفتارهــای پرخطــر راننــدگان ماننــد عــدم توجــه 
ــن  ــی، ســرعت غیرمجــاز و اســتفاده از تلف ــن راهنمای ــه قوانی ب
ــل،  ــن دلی ــه همی ــود. ب ــوط می‌ش ــی مرب ــن رانندگ ــراه حی هم
آموزش‌هــای مســتمر بــرای ارتقــای فرهنــگ رانندگــی و ترویــج 
ــی  ــش آگاه ــد. افزای ــژه‌ای دارن ــت وی ــن اهمی ــای ایم رفتاره
ــد در کاهــش  عمومــی از خطــرات و آمــوزش راننــدگان می‌توان

تصادفــات مؤثــر باشــد.
ضعــف  و  خودروهــا  در  ایمنــی  کمبــود  همچنیــن، 
ــر  ــه ب ــتند ک ــی هس ــر عوامل ــاده‌ای از دیگ ــاخت‌های ج زیرس
ــد. بهبــود کیفیــت خودروهــا،  ــات تأثیــر می‌گذارن ــوع تصادف وق
استانداردســازی جاده‌هــا و نصــب علائــم راهنمایــی و رانندگــی 
مناســب می‌توانــد بــه کاهــش حــوادث رانندگــی کمــک کنــد. 
توجــه بــه امنیــت خودروهــا و اســتفاده از تکنولوژی‌هــای جدیــد 
ــه پیشــنهادهای  ماننــد سیســتم‌های پیشــرفته ایمنــی، از جمل

ــات اســت. ــری از تصادف ــرای جلوگی ــری ب مؤث
در نهایــت، نظــارت دقیــق بــر قوانیــن و مقــررات، بــه همــراه 
اســتفاده از فناوری‌هــای نویــن بــرای پایــش رفتــار راننــدگان و 
ــد.  ــک کن ــات کم ــش تصادف ــه کاه ــد ب ــنجی می‌توان سرعت‌س
ــن  ــترده بی ــای گس ــاد همکاری‌ه ــوارد، ایج ــن م ــار ای در کن
ــازمان‌های  ــس و س ــت، پلی ــه دول ــف از جمل ــای مختل نهاده
ــگ  ــت در فرهن ــرات مثب ــاد تغیی ــه ایج ــد ب ــتی، می‌توان بهداش
رانندگــی و در نهایــت کاهــش آمــار حــوادث رانندگــی در کشــور 

منجــر شــود.

نقش مهم استفاده از فناوری های نوین 
برای پایش رفتار رانندگان در کاهش حوادث 

ترافیکی

جلال تعصبی
عضو ادوار شورای شهر سبزوار و رییس کمیسیون حمل و نقل

در دنیــای امــروز، عکاســی بــه 
عنــوان یــک ابــزار قدرتمنــد بــرای 
و  اجتماعــی  پیام‌هــای  انتقــال 
می‌شــود.  شــناخته  آگاهی‌بخشــی 
یکــی از مهم‌تریــن حوزه‌هایــی کــه 
هنــر عکاســی می‌توانــد تأثیرگــذار 
ــر  باشــد، حــوزه ســامت اســت. تصاوی
ــراد  ــه اف ــد ب ــوزه می‌توانن ــن ح در ای
در درک بهتــر مســائل بهداشــتی و ارتقــاء ســبک زندگــی ســالم 
کمــک کننــد. بــه خصــوص در شــرایطی که آگاهــی جامعــه درباره 
ــت بســیاری دارد، عکاســی ســامت  ــات بهداشــتی اهمی موضوع
ــواد  ــش س ــرای افزای ــر ب ــیله مؤث ــک وس ــوان ی ــه عن ــد ب می‌توان

ــد. ــل کن ــامت عم س
عکاســان ســامت بایــد عــاوه بر داشــتن مهــارت در عکاســی، 
ــند.  ــی حســاس باش ــای اجتماع ــم بهداشــتی و پیام‌ه ــه مفاهی ب
آن‌هــا بــا نــگاه تیزبیــن و آگاه خــود می‌توانند مســائل بهداشــتی را 

بــه گونــه‌ای بــه تصویــر بکشــند کــه توجــه مــردم را جلــب کــرده 
و آن‌هــا را بــه تفکــر و تغییــر در رفتارهــای خــود ترغیــب کننــد. 
ــر توجــه  ــه ارزش هنــری تصاوی عکاســان از یــک ســو بایســتی ب
نماینــد و از ســوی دیگــر بایــد تــاش نماینــد تا پیــام بهداشــتی را 

بــه درســتی منتقــل نماینــد .
بــا گســترش رســانه‌های اجتماعــی و فناوری‌هــای دیجیتــال، 
ــته  ــتراک گذاش ــه اش ــردم ب ــان م ــرعت در می ــه س ــر ب تصاوی
می‌شــوند. ایــن موضــوع فرصــت بزرگــی را بــرای عکاســان فراهــم 
مــی‌آورد تــا آثــار خــود را از طریــق پلتفرم‌هــای آنلایــن در معــرض 
ــه ایجــاد آگاهــی در جامعــه کمــک  دیــد عمــوم قــرار دهنــد و ب
ــه  ــر، بلک ــک هن ــا ی ــه تنه ــد ن ــد. عکاســی ســامت می‌توان کنن
ــای  ــر نگرش‌ه ــی و تغیی ــامت عموم ــاء س ــرای ارتق ــالتی ب رس

جامعــه بــه مســائل بهداشــتی باشــد.
ــات  ــر موضوع ــه ب ــی ک ــگاه‌های عکاس ــنواره‌ها و نمایش جش
ســامت تمرکــز دارنــد، نقــش مهمــی در ترویــج پیام‌هــای 
بهداشــتی ایفــا می‌کننــد. ایــن رویدادهــا فرصتــی بــرای هنرمندان 

اســت تــا تصاویــر خــود را کــه حــاوی پیام‌هــای مهــم بهداشــتی 
هســتند، بــه نمایــش گذاشــته و تأثیر بیشــتری بر جامعــه بگذارند. 
از طریــق ایــن نمایشــگاه‌ها، عکس‌هــا بــه عنــوان اســنادی زنــده 
از واقعیت‌هــای بهداشــتی تبدیــل بــه موجــی از آگاهــی می‌شــوند 

ــد نگــرش و رفتــار مــردم را تغییــر دهــد. کــه می‌توان
در نهایــت، عکاســی در حــوزه ســامت بــه رغــم چالش‌هــای 
ــا  ــا ب ــت ت ــان اس ــرای عکاس ــر ب ــی بی‌نظی ــود، فرصت ــاص خ خ
ــاد  ــه ایج ــت در جامع ــرات مثب ــود تغیی ــت خ ــتفاده از خلاقی اس
کننــد. بــا غلبــه بــر محدودیت‌هــا و اســتفاده از فرصت‌هــا، 
عکاســان می‌تواننــد در ارتقــاء ســطح ســواد بهداشــتی و اجتماعــی 
جامعــه نقــش مهمــی ایفــا کــرده و از مشــارکت‌های خلاقانــه بــا 
نهادهــای بهداشــتی بهره‌منــد شــوند. عکاســان بــا تولیــد تصاویــر 
ــه  ــود را ب ــراف خ ــای اط ــد دنی ــذار می‌توانن ــی‌دار و تأثیرگ معن
شــکلی هوشــمندانه‌تر بــه مخاطبــان نشــان دهنــد و آگاهی‌هــای 

بهداشــتی را در جامعــه گســترش دهنــد.

نقش هنر متعهد و هدفمند در فرهنگ 
سازی رانندگی سالم

سید محسن مهری- عکاس و کارشناس ارشد آموزش بهداشت و ارتقای 
سلامت



تجربه موفق در سلامت
وقتی مردم یک روستا برای نجات جان هموطنان الگوی سازندگی و مشارکت 
مردمی شدند/ تعریض  استاندارد یک مسیر ترافیکی خطرناک با همیاری مردم

علل اصلی سوانح ترافیکی در ایران
عامــل انســانی:  رفتارهــای پرخطــر ماننــد ســرعت غیرمجــاز، اســتفاده از تلفــن همــراه هنــگام  	.1

رانندگــی، و خواب‌آلودگــی راننــدگان.
کیفیت خودروها: خودروهای داخلی که به لحاظ ایمنی کمبودهایی دارند. 	.2

ــود  ــی و کمب ــی کاف ــم راهنمای ــود علائ ــن، نب ــای ناایم ــاده‌ای: جاده‌ه ــاخت‌های ج زیرس 	.3
برخــی مســیرها. در  روشــنایی 

عوامل محیطی: شرایط جوی نامساعد مانند باران، برف و مه. 	.4

راهکارهای کاهش حوادث ترافیکی
بهبود زیرساخت‌های جاده‌ای و توسعه راه‌ها با توجه به حجم ترافیک. 	•

جایگزینی خودروهای ناایمن با خودروهای ایمن‌تر. 	•
ترویج فرهنگ رانندگی سالم. 	•

اعمال قوانین راهنمایی و رانندگی با استفاده از فناوری‌های نوین. 	•
توسعه مجتمع‌های رفاهی بین راهی با امکانات کافی. 	•

نکات مهم در ارزیابی آمار حوادث ترافیکی
مقایســه آمــار خــام مــرگ و حــوادث رانندگــی ممکــن اســت تحلیلــی دقیــق از وضعیــت فراهــم نکنــد. 

بهتــر اســت از شــاخص‌های نرخ‌محــور ماننــد:
مرگ و میر به ازای هر ۱۰۰,۰۰۰ نفر جمعیت. 	•
مرگ و میر به ازای هر میلیون وسیله-کیلومتر. 	•

نســبت کشــته بــه مجــروح یــا کشــته بــه تصــادف اســتفاده کــرد تــا تحلیــل دقیق‌تــری از اثــر  	•
ــد. ــت آی ــه دس ــی ب ــوادث رانندگ ــگیری از ح ــای پیش برنامه‌ه

بــا توجــه بــه ایــن راهکارهــا و توجــه بــه جزئیــات دقیق‌تــر در تحلیــل و پیشــگیری از ســوانح ترافیکــی، 
می‌تــوان گام‌هــای موثــری بــرای کاهــش تلفــات و آســیب‌های ناشــی از حــوادث رانندگــی برداشــت.

حــوادث ترافیکــی از مهم‌تریــن عوامــل مــرگ و صدمــات جســمانی و روانــی در جهــان هســتند. در ایــران، ســوانح رانندگــی ســالانه باعــث مــرگ بیــن ۱۹ تــا ۲۲ هــزار نفــر می‌شــوند و اثــرات 
زیــادی از جملــه آســیب و معلولیت‌هــای جــدی بــه همــراه دارنــد. ایــن حــوادث بــه دلایــل مختلفــی ماننــد ســرعت بــالا، مصــرف الــکل یــا مــواد مخــدر، خودروهــای غیــر ایمــن و جاده‌هــای غیــر 
اســتاندارد بــه وقــوع می‌پیوندنــد. اولیــن برخــورد ترافیکــی مرگبــار در ایــران در ســال ۱۳۰۵ و در خیابــان ســپه تهــران رخ داد کــه منجــر بــه مــرگ غلامحســین درویــش نوازنــده معــروف تــار شــد. 

اولیــن انســانی کــه جــان خــود را در یــک ســانحه رانندگــی از دســت داد، زن انگلیســی بــه نــام بریجیــت درســکول بــود کــه در ســال ۱۸۹۶ در لنــدن در تصادفــی کشــته شــد.
در ســال‌های اخیــر، آمــار ســوانح ترافیکــی در اروپــا کاهــش قابــل توجهــی داشــته اســت. بــرای مثــال، تعــداد کشته‌شــدگان در اتحادیــه اروپــا در ســال ۲۰۲۰ بــه ۱۸,۷۸۶ نفــر رســید کــه نســبت 
بــه ســال قبــل ۱۷ درصــد کاهــش داشــت. کشــورهای اســکاندیناوی ماننــد ســوئد کمتریــن تلفــات جــاده‌ای نســبت بــه جمعیــت دارنــد، در حالــی کــه کشــورهای دیگــر ماننــد رومانــی بیشــترین 

نســبت تلفــات جــاده‌ای را دارنــد.
در ایــران، وضعیــت حــوادث ترافیکــی نگران‌کننــده اســت. ایــران در میــان ۱۶۰ کشــور دنیــا رتبــه ۱۱۲ را از نظــر تصادفــات رانندگــی دارد. عواملــی چــون کیفیــت پاییــن زیرســاخت‌های جــاده‌ای، 

ایمنــی کــم خودروهــا و فرهنــگ رانندگــی در ایــران موجــب افزایــش تعــداد ســوانح ترافیکــی می‌شــود.

 زهــرا اســماعیلی از تبریــز: کار ارزشــمندیه کــه مجمع 
ــازی و  ــیر فرهنگس ــتان، مس ــک شهرس ــامت ی ــن س خیری
ــه. مشــکل جــدی  اطــاع رســانی درســت رو شــروع میکن
ــط  ــر فق ــم کار خی ــر میکنی ــم و فک ــه داری ــا همیش ــه م ک
ــن  ــه. ای ــدا کردن ــکی اه ــزات پزش ــاز و تجهی ــاخت و س س
فرهنگســازی و وقــت گذاشــتن بــراش از نقــاط قــوت ایــن 

ــه باشــه. ــه میتون فصلنام

انتقادتونــو  لطفــا صراحــت  کرمانشــاه:  از  محمــد   
ــکی  ــات پزش ــی مج ــبیه برخ ــید ش ــد و نش ــظ کنی حف
ــادی منتشــر  ــرد کارشناســی و انتق ــچ رویک ــدون هی ــه ب ک
میشــن و هیــچ کاربــرد چندانــی ندارنــد. صریــح نقــد 
ــا برخــی  ــد ت ــای مســائل ســامتو بگی ــت ه ــد و واقعی کنی

ــان. ــون بی ــه خودش ب

 یــک کارشــناس ســتادی: بــا اینکــه مجــات اینترنتــی 
ــن  ــوای شــبکه هــای اجتماعــی اســتقبال میشــه، ای و محت
ــب  ــت مخاط ــه دس ــد و ب ــاپ میکنی ــما چ ــه ش ــه ک مهم
میرســونید. نســخه چاپــی فصلنامتونــو خونــدم. خــوب بــود. 
ــه  ــر فصــل ی ــو و ه ــد موضوعات ــدی کنی ــت بن ــره اولوی بهت
پرونــده ویــژه داشــته باشــید. ایــن روزهــا درد و مشــکلات 
نیروهــای بهداشــتی درمانــی و بیمارســتانی رو هــم پوشــش 

بدیــد.

 پویانــی از ایــام: یــه انتقــاد ازتــون بکنــم و اون اینکــه 
ــاتید مســتقل  ــان و اس ــون از کارشناس ــو فصلنامت ــتر ت بیش
بگیریــد  ازشــون  مصاحبــه  و  بزارنــد  مطلــب  بخوایــن 
ــی از  ــده خیل ــنیده ش ــدای نش ــد ص ــئولین. بیاین ــا مس ت
ــاید  ــد. ش ــاب بدی ــو بازت ــان گمنام ــن و کارشناس متخصصی

ــود. ــنوایی ب ــوش ش گ

 بهــورز از خراســان شــمالی: ســام. اگــه امــکان 
داره دربــاره مشــکلات خانــه هــای بهداشــت روســتا و 
ــات  ــی از خدم ــد. خیل ــب منتشــر کنی ــم مطل ــش ه خدمات
ــردم رو  ــاز م ــوری نی ــات تئ ــن خدم ــه و ای ــروز بش ــد ب بای
ــه و  ــروز بش ــواده ب ــکی خان ــه. ای کاش پزش ــن نمیکن تامی
مــردم خدمــات بهتــری بگیرنــد. مــا هــم مجبــوری هرچــی 
ــون. ــی از فصلنامت ــم. مرس ــرا کنی ــن اج ــون میگ مدیرانم

ــه  ــون ب ــه فصلنامت ــه خوب ــزگان: چ ــزاده از هرم  علی
اشــتباه بــودن نــگاه توســعه تجهیــزات پزشــکی غیــر 
ضــروری هــم اشــاره کنــه. اخبــار رو میبینیــم کــه نماینــده 
ــی  ــی ت ــکی و س ــزات پزش ــتن تجهی ــه داش ــرار ب ــا اص ه
ــام  ــت نظ ــا اولوی ــه آق ــره ک ــون میگی ــد غصم ــکن دارن اس
ســامت چیــز دیگســت. ایــن مســاله رو لطفــا نقــد کنیــد.

 یــک مامــا از همــدان: تــورو خــدا مشــکلات پرســنل 
ــوم پزشــکی  ــو عل ــا ت ــد. م ســامت رو بیشــتر پوشــش بدی
ــم.  ــری داری ــت بدت ــی معیش ــتگاههای اجرای ــه دس از هم
خواهــش میکنیــم رک و پوســت کنــده بــه ایــن مشــکلات 
نیــروی انســانی ورود کنیــد و نقــد کنیــد. راســتی خوشــحال 
ــی  ــدم و هــم چاپ ــون رو دی شــدم هــم نســخه اینترنتــی ت

ــو دانشــگاهمون دیــدم. شــو ت

خوشــبختانه از شــماره اول فصلنامــه » ســامت نــگار«، 
ــه  ــن نســخه فصلنام اســتقبال وســیعی شــد. ارســال چندی
ــه  ــار فصلنام ــکی، انتش ــوم پزش ــگاههای عل ــام دانش ــه تم ب
ــد 103  ــامت و بازدی ــد س ــی پربازدی ــال تلگرام در 21 کان
ــه در فضــای مجــازی نشــان از توجــه  ــار از فصلنام ــزار ب ه
ــت.  ــه اس ــن فصلنام ــه ای ــز ب ــن عزی ــما مخاطبی ــژه ش وی
ــگار از  ــامت ن ــه س ــماره اول فصلنام ــن ش ــال مخاطبی ح
ــا  ــرای م ــام هــای خــود را ب ــل هــای ارتباطــی پی مســیر پ

ــم: ــاره میکنی ــی از آن اش ــه بخش ــا ب ــه اینج ــتادند ک فرس

شما به سلامت نگار
 چه گفتید؟

چرا و چگونه باید حوادث 
ترافیکی را کاهش داد؟
 ملاحظات آماری برای تحلیل 
داده های حوادث ترافیکی

مصاحبه

شما هم با ارتباط با ما تجربه های موفق اثرگذار شهر و استان خود را در فصلنامه سلامت نگار منتشر کنید
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یادداشت

شما هم می تونید، پیام ها، 
انتقادات، نکات و نظراتتون رو به 
شماره9155723566 بفرستید 
تا در شماره بعدی منتشر کنیم.

ــلطان  ــبزوار - »س ــهرهای س ــن ش ــیر بی مس
آبــاد« )مرکــز شهرســتان خوشــاب( و قوچــان در 
حوالــی روســتایی بــه نــام » باغجــر« دارای پیــچ 
ــوانح  ــواره س ــه هم ــت ک ــی اس ــای خطرناک ه
رانندگــی، واژگونی‌هــا و تصادفــات جرحــی و 
ــالیان  ــد. س ــی ده ــاده رخ م ــن ج ــی در ای فوت
درازی اســت کــه تعریــض جــاده ســبزوار قوچــان 
در دســتور کار اســت، امــا اقــدام خاصــی در ایــن 
خصــوص صــورت نگرفتــه اســت. حــالا جمعــی از 
اهالــی روســتای باغجــر کــه غالبــا مالــک ماشــین 
آلات راهســازی هســتند، در اقدامــی خودجــوش 
بــا ماشــین آلات راهســازی جــاده حادثــه خیــز را 

ــد تعریــض کردن
ــا کنــون ۱۲ دســتگاه  ــن گــزارش، ت طبــق ای
ماشــين راه‌ســازی و ۸ دســتگاه کمپرســی در 
ــده‌اند و  ــغول ش ــر مش ــن ام ــه ای ــاده ب ــن ج ای
ــه روز بیشــتر  تعــداد داوطلبــان ایــن اقــدام روز ب
می‌شــود. ایــن اقــدام خودجــوش مردمــی باعــث 
ــرای  ــئولین ب ــیاری از مس ــه بس ــت ک ــده اس ش
ــه  تقدیــر از ایــن عملکــرد خودجــوش مردمــی ب
محــل اقــدام بیاینــد و تلاش مــردم کــه هماهنگ 
بــا اســتانداردهای اداره راهــداری و حمــل و نقــل 
ــن  ــردم ای ــد. م ــتایش کنن ــت را س ــاده ای اس ج
روســتا بــا ایــن اقدامشــان همچنیــن توجه رســانه 
هــای مجــازی و دیــداری را نیــز بــه خــود جلــب 
کردنــد و از اســفند 1403 تــا کنــون ایــن اقــدام 
بعنــوان یــک طــرح موفــق مشــارکت مردمــی در 
کاهــش حــوادث ترافیکــی معرفــی شــده اســت. 
شــاید بتــوان الگــوی مشــارکت مــردم این روســتا 
ــن ســامت و  ــر کــرد و خیری را در جامعــه فراگی
نهادهــای غیردولتــی را بــه مشــارکت در کاهــش 

حــوادث ترافیکــی ســوق داد.
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اســفندماه 1403 بــود کــه دولــت صراحتــا اعــام کــرد بــه دلیــل آمــار فاجعــه بــار حــوادث ترافیکــی در نــوروز، قــرار اســت پویشــی بــا عنــوان »نــه بــه تصــادف« اجــرا شــود. پویــش کــه در ایــام نــوروز بــه طــور وســیع در جامعــه اجــرا شــد و هــر شــبکه تلویزیــون، هــر تابلو اعلانــات شــهری و هــر پیام 
در شــبکه هــای مجــازی را کــه مــی دیدیــد بــه گونــه ای شــعار ایــن پویــش را تکــرار میکــرد. حــال فصلنامــه » ســامت نــگار« نگاهــی جامــع بــه مهمتریــن نظــرات صاحبنظــران، مدیــران، کارشناســان و متخصصیــن علــوم مرتبــط کــرده اســت که آیــا ایــن پویــش کارایــی لازم را داشــته اســت یا خیــر. از 

ســویی مســئولین دولتــی معتقدنــد  پویــش ملــی نه بــه تصــادف اثربخشــی لازم را داشــته اســت. 

ادعــای معــاون اول رئیــس جمهــور: در پویــش نــه بــه 
تصــادف جلــوي رشــد آمــار كشته‌شــدگان و مجروحــان 

تصادفــات را گرفتیــم.
 

ــی  ــی هماهنگ ــورای عال ــه ش ــارف در جلس ــا ع ــد رض محم
حمل‌ونقــل و ايمنــی كشــور: در حــوزه حــوادث جــاده‌ای در 
مرحلــه اول بايــد بــرای رفــع نقــاط حادثه‌خيــز بــا قــدرت پــای كار 
بياييــم و پرونــده آن را ببنديــم، از امــروز بايــد بــرای نــوروز آينــده 
برنامه‌ريزی‌هــا را شــروع كنيــم. خوشــبختانه در ایــن پویــش 
جلــوی رشــد آمــار کشته‌شــدگان و مجروحــان تصادفــات گرفتــه 
شــد امــا ایــن کافــی نیســت و بایــد بــا ســازوکارهای مناســب ایــن 

مســائل را حــل کنیــم.

ادعــای رئیــس ســازمان اورژانــس کشــور: پویــش ملی 
»نــه بــه تصــادف!« منجــر بــه کاهــش حجــم تصادفــات 

شد
 

ــس  ــی مجل ــن علن ــور در در صح ــس کش ــازمان اورژان ــس س رئی
مدعــی شــد: تعــداد پایــگاه هــای اورژانس کشــور در مبــادی ورودی 
شــهرها و جــاده هــا نیــز در جریــان نــوروز ســال جــاری افزایــش 
ــه  ــه تصــادف!« را ب ــه ب یافــت. وی مدعــی اســت پویــش ملــی »ن
عنــوان راهبــردی در مســیر کار خــود قــرار دادیــم کــه باعث شــد از 
شــود. کــم  تصادفــات  حجــم 

از پویش » نه به تصادف« به اندازه ی خودش باید انتظار 
داشت.

ــه  ــه ب ــی »ن ــش مل ــخنگوی پوی ــی س ــا رییس ــر علیرض دکت

ــار داشــت: از  ــه ســامت اظه ــری هفت تصــادف!« در نشســت خب
پویــش نــه بــه تصــادف بــه انــدازه ی خــودش بایــد از آن انتظــار 
داشــت. پویــش یعنــی افزایــش یــک آگاهــی بخشــی در جامعــه. 
مــا از پویــش انتظــار داشــتیم توجــه مــردم و مســئولین را بــه یــک 
مســاله ســامتی جلــب کنیــم. مــا انتظــار چندانــی از پویــش برای 
کاهــش مــرگ و میــر در ایــن بــازه کوتــاه نداشــتیم. او معتقد اســت 
بایــد بررســی کنیــم آیــا پویــش توانســته توجه مســئولین را بــه امر 
تصادفــات جلــب کند یــا خیــر؟ جرائــم رانندگــی اصــا بازدارندگی 
نــدارد. در دنیــا جرائــم بــه قــدری ســنگین اســت کــه بازدارندگــی 
دارد. این پویش بیشــتر از آگاه ســازی مردم، آگاه ســازی مســئولین 
بــود کــه پــای کار بیاینــد و بداننــد تصادفات اثــرات نامطلوبــی دارد. 
امــا از ســویی دیگــر، برخــی کارشناســان، مســئولین و 
متخصصیــن علــوم مرتبــط بــا حــوادث ترافیکــی معتقدند، هــم در 
اجــرای پویــش ملــی نــه بــه تصــادف نقــد جــدی وارد اســت و هــم 
تحقــق ایــن پویــش در گــرو توجــه بــه امنیــت خودروهــا، ایمنــی 
جــاده هــا، اصــاح قوانیــن و ســایر بخــش هاســت و بــدون توجه به 
ایــن ابعــاد، صحبــت دربــاره اثربخشــی ایــن پویــش قابل نقد اســت.

قالیبــاف: کار فرهنگــی کردیــم، امــا تلفــات جــاده‌ای 
بیشــتر شــد! 

 حــال علیرغــم حمایت مســئولین وزارت بهداشــت از اثربخشــی 
لازم پویــش نــه بــه تصــادف، برخی از مســئولین و کارشناســان نظر 
ــس در جلســه  ــس مجل ــاف ریی ــر قالیب ــد. محمدباق ــری دارن دیگ
ــات  ــات و اقدام ــت خدم ــی کیفی ــد از بررس ــس و بع ــی مجل علن
ــور  ــل کش ــل و نق ــبکه حم ــئول در ش ــتگاه‌های مس ــی دس اجرای

ــا  ــم، ام ــی کردی ــال کار فرهنگ ــه امس ــم اینک ــرد: علی‌رغ ــان ک بی
ــش  ــته افزای ــال گذش ــه س ــبت ب ــاده‌ای نس ــات ج ــفانه، تلف متأس
ــات اســت.  ــالای تصادف ــن نشــان‌دهنده شــدت ب ــدا کــرده و ای پی
قــرار اســت ۱۵ اردیبهشــت آمــار نهایــی بــه مجلــس ارائــه شــود 
کــه مطمئنــم ایــن آمــار اورژانــس افزایشــی خواهــد بــود. وی خاطر 
نشــان کــرده اســت یــک روزی تصادفــات در کشــور مــا، بــا تعــداد 
خودرو‌هایــی کمتــر از امــروز، ســالانه ۲۸ هــزار کشــته داشــت، امــا 
اکنــون ایــن تعــداد بــه ۱۷ تــا ۱۸ هــزار رســیده اســت. ایــن کاهش 
بــدان معنــای نیســت کــه وضعیــت مــا خــوب اســت بلکــه نســبت 
بــه اســتاندارد‌های جهانــی بســیار وضــع بــدی داریــم پــس بایــد 

بــرای شــرایط قابــل قبــول اقداماتــی انجــام دهیــم.

موفقیت پویش » نه به تصادف« در گرو مشارکت جدی 
خودروسازان است

ســرهنگ احمــد کرمــی اســد/ فرمانده پلیــس راه کشــور معتقد 
ــن  ــش از ای ــادف« بی ــه تص ــه ب ــش » ن ــا از پوی ــار م ــت:  انتظ اس
بــود، چــون بــه صــورت صــوری ،ظاهــری و کلامــی ایــن پویــش 
مطــرح مــی شــود و عمدتــا توســط ســازمان هــا و نهــاد هــا انجــام 
مــی شــود. در ایــن پویــش آنهایــی کــه قــرار اســت مجــری شــوند 
مردمــی هســتند کــه پشــت فرمــان مــی نشــینند و آنهــا هســتند 
کــه بایــد عمــا بــه ایــن پویــش بپیوندنــد، بــه عبارتــی ایــن پویش 
بــا حــرف محقــق نمــی شــود بلکــه بــا عمــل تحقــق خواهــد یافت. 
پویــش » نــه بــه تصــادف « صرفــا متوجــه عامــل انســانی نیســت و 
شــرکت هــای خــودرو ســازی و متولیــان راه نیــز بایــد در این راســتا 
عمــل کننــد ولــی توقــع مــا درایــن حــوزه بیشــتر متوجــه مــردم 
خوبمــان اســت کــه عمــا بــا رفتار خــود بــه ایــن پویــش بپیوندند. 
جــاده و خــودرو نیــز در ایــن پویــش بــا عامل انســانی در هــم تنیده 
هســتند و مدخلیــت دارنــد و فقــط میــزان ســهم شــان متفــاوت 
اســت. جــاده نقــش اقتصــادی، اشــتراکی و اجتماعــی دارد، یعنــی 
جــاده بــه همــراه وســیله و عامــل انســانی نقش درصــد بالایــی دارد 

و خــود جــاده بــه تنهایــی یــک نقــش دیگــری دارد.

ــاخت‌های  ــاح زیرس ــه اص ــاز ب ــات نی ــش تصادف کاه
ــا دارد ــت جاده‌ه ــودرو و کیفی ــد خ تولی

 

ــس شــورای اســامی  ــران مجل ــی عضــو کمیســیون عم صوف
معتقــد اســت: جاده‌هــا اســتاندارد نیســتند و نقــاط حادثه‌خیــز باید 
رفــع شــوند. در کنــار اقدامــات فرهنگــی و اجــرای پویــش نــه بــه 
تصــادف! بایــد دولــت و مجلــس و دســتگاه هــا در زمینــه ارتقــای 
کیفیــت جــاده هــا، برطــرف کــردن نقــاط حادثــه خیــز و همچنین 

کیفیــت خودروهــا بــه عنــوان عوامــل تصادفــات کار کننــد. فوتــی 
هــای تصادفــات در ایــام نــوروز امســال کاهــش یافــت امــا بازهــم 

تعــداد، زیــاد اســت و قابــل دفــاع نیســت.

جمع بندی:
ــان  ــر کارشناس ــوع نظ ــد مجم ــی رس ــر م ــه نظ ب
حاکــی از آن اســت، مقصــر دانســتن راننــدگان و مردم 
ــرای  ــی ب ــد گره ــا نمیتوان ــی الزام ــوادث ترافیک در ح
پیشــگیری از حــوادث ترافیکــی بــاز کند و بایســتی دو 
مقصــر اصلــی این ماجــرا یعنی ایمــن نبــودن خودروها 
و مشــکلات راههــا نیــز بعنــوان یــک مســاله جــدی 
تــری پیگیــری و دنبــال شــود. بــا ایــن حال شــاید نقد 
بســیاری بــه اثربخشــی پویــش نــه بــه تصــادف بــود 
امــا آنچــه میتوانــد یــک دســتاورد حداقلی ایــن پویش 
باشــد، همزبانــی مــردم، مســئولین و حتی مدیــران در 
ســطوح دولــت در مقصــر دانســتن خودروهــا و جــاده 
ــرای  ــود. ب ــز ب ــی نی ــوادث ترافیک ــرای ح ــا در ماج ه
ــامت، وزارت  ــی س ــاختار حکمران ــار در س ــن ب اولی
بهداشــت انگشــت نقــد خــود را بــه ســمت ســهم بیمه 
هــا، جــاده هــا و خودروســازها نیــز دراز کــرد و بعنــوان 
مطالبــه گر ســامت عمومی جامعــه، مسئولیتشــان را 
یــادآور شــد. بنظــر مــی رســد دولــت مکلــف اســت، 
بــه ســمت اجــرای پویــش هایــی بــرود کــه به نســبت 
هزینــه هــای مــورد نظر، اثربخشــی های لازم را داشــته 
باشــد. بطــوری کــه ســهم ســایر دســتگاهها در پویــش 
مشــخص شــود و مشــارکت ایشــان تنهــا چــاپ چنــد 
بنــر و بیلبــورد بــرای یــک پویش توســط دســتگاههای 
مســئول در امــر تصادفــات نباشــد. ماجــرای این پویش 
نبایــد فقــط مرتبــط بــا ایــام نــوروز باشــد و در طــول 
ســال بــه عنــوان یــک اولویــت جــدی توســط دولــت 
و مجلــس پیگیــری شــود و یکبــار بــرای همیشــه، از 
افزایــش معنــی دار آمــار حــوادث ترافیکــی جلوگیــری 

شــود.

یادداشت
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از آرزو تا واقعیت 
آیا پویش" نه به تصادف" 
به تنهایی برای کاهش 
تصادفات کافی بود

تصویــر تصادفــی عجیب 
در شــهر داراب در شــبکه 
ــد  ــی پربازدی ــای اجتماع ه
ــن  ــاره ای ــت. درب ــده اس ش
تصویر نوشــته شــده اســت: 
خــودرو کامــا لــه شــد امّــا 
درخــت تــکان نخــورد. ایــن 
ســطح از ایمنــی خــودرو 
پذیــرش  مــورد  داخلــی 

ــت؟ اس

درخت تکان نخورد      اما...عکس ویژه 

ســازمان جهانــی بهداشــت بــه مناســبت روز جهانــی بهداشــت بــا اشــاره بــه شــعار ایــن روز بــا 
عنــوان » شــروع ســالم؛ آینــده امیدبخــش« اظهــار داشــته اســت: ســالانه حــدود ۳۰۰ هــزار زن در 
جهــان بــه دلیــل بــارداری یــا زایمــان جــان خــود را از دســت می‌دهنــد. همچنیــن ســالانه بیــش از 
دو میلیــون نــوزاد در مــاه نخســت زندگــی خــود می‌میرنــد و حــدود دو میلیــون نــوزاد هــم مــرده 
بــه دنیــا می‌آینــد. براســاس روندهــای فعلــی، از هــر پنــج کشــور، چهار کشــور در مســیر دســتیابی 
بــه اهــداف بهبــود بقــای مــادران تــا ۲۰۳۰ قــرار دارنــد. همچنیــن از هر ســه کشــور، یک کشــور در 

رســیدن بــه اهــداف کاهــش مرگ‌ومیــر نــوزاد نــاکام خواهــد بــود.

بیــش از 3000 عضــو هیــات علمــی علــوم پایــه وزارت بهداشــت در نامــه ای بــه وزیــر 
بهداشــت نســبت بــه وضعیــت معیشــتی و شــرایط خــود انتقــاد کردنــد و درخواســت حــل 
مشــکلات خــود شــدند. در بخشــی از ایــن نامــه اشــاره شــده اســت: علیرغــم رایزنی‌هــای 
مکــرر، تاکنــون برنامــه و چشــم‌اندازی در راســتای کاهش مشــکلات اســاتید علوم پایــه ارائه 
نشــده اســت. در ایــن نامــه تاکیــد شــده اســت بایســتی وزارت بهداشــت نســبت بــه اتخــاذ 
سیاســت درســت در قبــال شــرایط اســاتید علــوم پایــه، مانــع هرگونه آســیب جدی بــه این 

سازمان جهانی بهداشت هشدار داد: سالانه حدود 
۳۰۰ هزار زن در جهان به دلیل بارداری یا زایمان 

جان خود را از دست می‌دهند.

درخواست بیش از ۳۰۰۰ عضو هیئت علمی علوم پایه از وزیر 
بهداشت: شرایط معیشتی بر اساتید سخت شده است


